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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PERSONA MAYOR EN EL

SERVICIO CENTRO DIa

Versitn 0

13/05/2022

Fecha. Memo 12022016490 —

Pagna 3de3

VALORACION NUTRICIONAL

1. UNIDAD OPERATIVA /LOTE O ZONA: 17
2, FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 22/03/2023
y 3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA
MAYOR: = MARTHA GONZALEZ DUARTE
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 28098558
3.3, FECHA DE NACIMIENTO: 20/02/1962
3.4. EDAD: (aros) | XS] 61/3.5. SEXO: [= [Femenino |3.6 EPS: COMPENSAR
p 4. DATOS ANTROPOMETRICOS
’ ; 45 IMC
4.1. tu ; .
Peso actual (kg) 87 1 4.4. Peso anterior(kg): NA (kg/m?): 38.4543217
4.2. Talla actual (cm): 150,5/4.6. Dx Segun IMC: OBESIDAD
AT U OO
Lepay: 4.7. % Perdida o Ganancia:
4 B. Talla estimada (cm):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertension Arterial X [Tiroides Artrosis Cerebro Cardiovasculares
" | Diabetes Osteoporosis »® Enfermedad Acido Péptica Respiratorias
4 Dislipidemias Artritis Cancer No refiere patologias X
coviD19 Enfgrmedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIOMES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas I X
7.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimiento nutricional adicional. Se recomienda limitar el consumo de alimentos ricos en calorias,
como alimentos fritos, carnes procesadas y productos azucarados. Evite el consumo de grasas saturadas ¥ trans, que pueden aumentar el colesterol
y aumentar el riesgo de enfermedades crénicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como aguacate y fntos secos,

El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar la digestion. Se recomienda incluir diariamente alimentos ricos en fibra, como frutas,
verduras, leguminosas y cereales integrales.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Moreno Ferndndez

8.1. CEDULA - MND - FIRMA:

Pra M9 M0 veno
A01IRAA4BSY

\ludq Lul'f.‘\a:_-,

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wilches

9.1. CEDULA:

52954640

Nota: los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber
Secretaria Distrital de Integracion Social no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so
que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreta 1377 de 2013,

Yy un compromiso de los asistentes y de la
pena de las sanciones legales a

1
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION Version: 0
SOCIAL Fecha: Memo
__=="U0 | FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 2022015490 — 13/105/2022
- PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 de 3

VALORACION NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA-

17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO. 29-03 - 2003
3. DATOS GENERALES ; I i 2O
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. Jovd RaFael Robero e
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 802610871
3.3. FECHA DE NACIMIENTO 16/0% /1954

3.4, EDAD: (afios) I 68 3.5 SEXO: ]_ A ‘ 3.6 EPS: I FomuSoncu

4, DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 4.4, Peso 2.
| 4. 45 MC (kgm?: | 29,0
(kg): 6q 14 anterior(kg): ‘
4.2. Talla actual 486, J
(cm): 139,0 . ?ﬁgegun Peso adecuado
4.3 _Allura de 4.7. % Perdida o
rodilla (em): Ganancia
4.8. Talla

estimada(ecm):

5. ANTECEDENTES CLINICOS

Hipertension A : Cerebro

Arterial A Tiroides Artrosis Cardiovasculares
57 7 2 Enfermedad . .

Diabetes Osteoporosis Acido Péptica Respiratorias

” % o / No refiere
Dislipidemias Artritis Céncer patologias
coviD19 Enfermedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisién a su EPS, para valoracion nutricional com pleta y recomendaciones nutricionales especificas
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, es importante incluir una variedad de frutas ¥ verduras en
la dieta para garantizar una ingesta adecuada de vitamlnqs y minerales. También es importante incluir alimentos ricos en proteinas en
cada comida, como came magra, pescado, huevos, frijoles, lentejas y product

‘ 0s lacteos bajos en grasas para manener la masa
muscular y evitar la sarcopenia.

Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, y aumentar la in

- gesta de liquidos en dias calurosos o durante la actividad
sica.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Moreno Fernandez

| frr -
&y 8.1. CEDULA - MND - FIRMA; ’lmeqng;f \'{}.l:‘l{ UJ‘JGL"—B

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches
9.1. CEDULA: 529554640
Nota: los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es

: _ _ un deber y un compromiso de los asistente
de la Secretaria Distrital de Integracion Social no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de Ia~s.5 ’
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo conla Ley 1581 de 2012

14

y Decreto 1377 de 2013.
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vzt PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
Y SOCIAL Versitn 0
“hp ( R - Facha: ldemo
i LORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA 2022015450 - 130512027
" s PERCONA IMAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA  Pagina 3de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1.UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA: 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 23073 - 2013
3. DATOCS GENERALES
2.1 NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONAMAYOR: | FiYda RO <Al0.Zar
3.2, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 25435408q
3.3, FECHA DE NACIMIENTO 06 /A2 /1050
3.4. EDAD: (afios) | 68 3ssexo: | F | 3sers: |
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actuz 4.4 Paso an;
(kg): 6 l 2ntenor(kq): — it sbid 1 A
4.2, Talla actual 4.8. Dx Segun
(em): |- 6O IMC: (PCS o ﬂf«t&m
4.3._Aitura de 47. % Perdida o
rodilia (em): 1 Fown Ganancia
4.8 Talla
eslimadatem
§. ANTECEDENTESCLINICOS
J '-"geﬁensibn Cerebro
i,':eﬂ&f % .nrl:i"fﬂﬁ Artrosis Cardiovasculares
| Diabetes Osteoporosis m::nﬁiﬁza Respiratorias
islipidemias & |Arrilis Cancer ?;::;I;i
COoviD19 7‘- Enfermedad Renal Chras;

8. RECCMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisién a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nutricionalss espscificas i

7

7. RECOMENDACIONES ESFCCIFICAS 4

Consuma una dieta variada y equilibrada que incluya frutes. verduras, proteinas, grasas saludables, carbohidratos complejos y fibra
Limite el consumo de alimentos rices en calorias,

de grasas safuradas y trens, que pueden aumentar et colesterol Yy aumentar el nesgo de enfermedades cronicas como la disbetes y las

cemo alimentos frites, cames procesadas y productos azucarados. Evite €l consumo

enfermedades cardlacas, prefiera optar por alimentes integrales y naturales.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICICN:

Ana Maria Morenc Femandaz

Aea_ Horq
! 8.1, CEDULA - MND - FIRMA.: HO“‘-NS):(; ‘/
/ £ Y| es J i {
: i vely (il che>
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrsa Wilched
9.1. CEDULA: 520545340

Nota: los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
de la Secretaria Distrital de Integracion Soci2! no divulgar informacion alguna en propdsito diferents a la ds e<te registro so pens de las

sanciones lenalas a nuie hava bhivsr da aciiards snen la | A AE04 do AAAD o, Faceie 4277 - mmam
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W PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION
. ; — ) Facha: Mamo
L1 O VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIOAD FUNCIONAL DE LA 2022015490 — 13M5/2022
PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO CENTRO DIA Pagina: 3 da 3

VALORACION NUTRICIONAL

1.UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA:
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO:

17

O8 - 03, ~7017%

3. DATOS GENERALES

3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR. Lt A Yadte
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD S16111854

3.3. FECHA DE NACIMIENTO 71 /63 /1961
3.4. EDAD: (afios) | 61

35.56x0: | | 3sers: | Coveeniar

4. DATOS ANTROPOMETRICOS

4.1. Peso actual
‘ . 4.4, Peso ). ’2 3
i T;':Iga" e S6 o i) 4.5. IMC (kg/m?): Y
2. (cm; u 1859 .3 4.6. Dx Segun Peso adecuado
; [ IMC:
4.3. Altura de
. J.% P
rodilla (cm): o (gn:r:giiga ;
4.8. Talla

estimada(em):

5. ANTECEDENTES CLINICOS

Hinertensién . i Cerebro

—rial Tiroides Artrosis Cardiovasculares
Diabetes . Enfermedad a

: Osteoporosis Acido Péplica Respiratorias
Dislipidemias s |Artritis Céncer L":t;fj:fs X
CoviD19 Enfermedad Renal Otras:

6. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas . l
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Las vitaminas y minerales son esenciales para mantener una buena salud, es importante incluir una variedad de frutas y verduras en

la dieta para garantizar una ingesta adecuada de vitaminas y minerales. También es importante incluir alimentos ricos en proteinas en

cada comida, como came magra, pescado, huevos, frijoles, lentejas y productos lacteos bajos en grasas para manener la masa
muscular y evitar la sarcopenla.

Se recomienda beber al menos 6 vasos de agua al dia, aumfentar la ingesta de liquidos en dias calurosos o durante la actividad

isica.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria Morano Fermandez

’_g; 8.1. CEDULA - MND - FIRMA, P\no\ M@-—rbrevm \{UU’LI Udidvg

1014735y

w

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches

9.1, CEDULA: 52954640

i i ' ial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
; tos personales aqui consignados tienen caracter_eonﬁdeqqnal razon p . i
No;z I*': 5S(c-:zfeta‘r}ia Distrital de Integracion Social ne divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con |a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Yorugn o
Fecha: Memao 12022018450 -
AR B O
s FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PERSONAMAYORENEL  [13/05/2022
e O :
Y A SERVICIO CENTRO Dia ]
Pagina 3 de 3

VALORACION NUTRICIONAL
1. UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA. 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO:- 22032023
3. DATOS GENERALES
3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: ADIELA ACEVEDO ARIAS
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 24363573
3.3. FECHA DE NACIMIENTO: 25/02H1958
3.4. EDAD: (afios) [ 64|35 SEXO: [Femenine  [3.6 EPS: | SANITAS
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual H i . 4h.
(kg) 63 4 4. Peso anterior(kg): NA (kar?): ; 29,2
4.2 Tall :
2. Talla actual (cm): 1474 6. Dx Segin IMC: SOBREPESO
4.3. Altura de rodilla (em); 4.7. % Perdida o Ganancia:
4.8. Talla estimada (cm):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensién Arterial Tiroides X Artrosis Cerebro Cardiovasculares
Diabetes X Osteoporosis Enfermedad Acido Péptica Respiratorias X
Dislipidemias Artritis Cancer No refiere patologias
coviD19 Enfermedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracién nutricional completa y recamendaciones nutricionales especificas |

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite el consumo de alimentos ricos en calorias, como alimentos fritos, cames procesadas ¥ productos azucarados. Evite el consumo de grasas
saturadas y trans, que pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades crénicas. En su lugar, eonsuma grasas saludables como
aguacate y frutos secos.

El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar la digestién. Se recomienda incluir diariamente alimentos ricos en fibra, como frutas,
verduras, leguminosas y cereales integrales.

|8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Marfa MorengfFefnandpz i
. Arg, M2 Mo e \/ d 1 OLX

8.1. CEDULA - MND - FIRMA: 4049"9‘[853- .U q (.U!

8. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilthes  \

9.1. CEDULA: 52954640

Nota: los datos personales aqui consignados ltienen carécter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la Secretaria
Distrital de Integracién Social no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de
acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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.UI PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Verwudn 0

‘I.':“,,. Factia Memn | U220 18400 -

Wevinie FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PERSONA MAYOR EN EL VOS2

gy SERVICIO CENTRO DIA Péging 3 de 3

VALORACION NUTRICIONAL
1. UNIDAD OPERATIVA/LOTE O ZONA: i7
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 22/03/2023

3. DATOS GENERALES

3.1. NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: SOR MARGARITA MONTOYA TORO
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 51559503
3.3. FECHA DE NACIMIENTO: 29/05/1958
34. EDAD: (afios) | 63]3.5. SEXO: [Femenino |36 EPS: | COMPENSAR

4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1.p - : 45 IMC

-1. Peso actual (kg): gg,6|44: Peso anterior(kg): NA (g/): 258195642
4.2. Talla actual (cm): 163]4.6. Dx Segun IMC: SOBREPESO
4.3. Altura de rodilla (cm): 4.7.% Perdida o Ganancia:
4 8. Talla estimada (cm):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertension Arterial Tiroides X Artrosis Cerebro Cardiovasculares
Diabetes Osteoporosis Enfermedad Acido Péptica Respiratorias
Dislipidemias Artritis Cancer No refiere patologias
COVID19 Enfermedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remisién a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas I

7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Limite el consumo de alimentos ricos en calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y productos azucarados. Evite el consumo de grasas
saturadas y trans, que pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades crénicas. En su lugar, consuma grasas saludables como

aguacate y frutos secos.
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar |la digestién. Se recomienda incluir diariamente alimentos ricos en fibra, como frutas,

verduras, leguminosas y cereales integrales.

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Maria MorenofFerndndez N |

8.1. CEDULA - MND - FIRMA: Prc, A% Moesd L‘ d UJ C
121434 BsS U (

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches |

9.1. CEDULA: 52954640

Nota: los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la
Secretaria Distrital de Integracién Social no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que
4 haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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m PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Varuon 0
TS FORMATO. VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LA PERSONA MAYOR EN EL O M) L2
g SERVICIO CENTRO DIA ANy
Pagina 3ds 3
: VALORACION NUTRICIONAL
1. UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA. 17
; Cl A
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 22/03/2023
3. DATOS GENERALES
1.NO
3.1.NOMBRE(S) Y APELLIDO(S) PERSONA MAYQOR: MARIA LEONOR DIAZ
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD
4 96
3.3. FECHA DE NACIMIENTO: o
3.4. EDAD: (afios) LZ0A/19%4
: ol I 68[3.5. SEXO: |Femenino  [3.6 EPS: [ FAMISANAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual 5 4 4.5.1MC
(kg) 61|44 Peso anterior(kg): NA (kg/r?): 29,0
4.2, Talla actual (cm):
e 145|4 6. Dx Segun IMC: SOBREPESO
-, ill 3
i el rodilta (cm): 4.7. % Perdida o Ganancia:
4.8. Talla estimada (cm):
. \ 5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertension Arterial X Tiroides Artrosis Cerebro Cardiovasculares
D!at?eltes : Osteoporosis Enfermedad Acido Péptica Respiratorias
_ { Dislipidemias X Adtritis Cancer No refiere patologias
cCOoviD19 Enfermedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remisién a su EPS, para valoracion nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas 1
7. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
Limite el consumo de alimentos ricos en calorias, como alimentos fritos, camnes procesadas y productos azucarados. Evite el consumo de grasas
saturadas y trans, que pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades crénicas. En su lugar, consuma grasas saludables como
aguacate y frutos secos.
El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito ¥ mejorar la digestién. Se recomienda incluir diariamente alimentos ricos en fibra, como frutas,
verduras, leguminosas y cereales integrales.
8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION: Ana Marfa Moreno Ferpijdez | -\ )
; Aret L Hoeno \,
8.1. CEDULA - MND - FIRMA: U 14
A01ARARS S | =5
9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA: Yudy Andrea Wilches l
9.1. CEDULA: 52954640
- Nota: los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por |a cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la
7 Secretaria Distrital de Integracion Social no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que
"‘:'I‘I haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL g
Fech 2016490 —
.k o FORMATO VALORACION INTEGRAL DE LA CAPACIDAD FLRICIONAL DE LA PERSONA MAYOR EN EL SERVICIO [ 3cha: Memo 1202201643
T e CENTRO DIA Pagna 3 de 3
VALORACION NUTRICIONAL
1. UNIDAD OPERATIVA / LOTE O ZONA. 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 22/03/2023
3. DATOS GENERALES
m;,%%'f'BRE(S’ Y APELLIDO(S) PERSONA LUZ MERY CARDONA SALAZAR
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 43340072
3.3. FECHA DE NACIMIENTO: 29/06/1957
3.4. EDAD: (afios) | 65|35 SEXO: |Femenino [36 EPS: | FAMISANAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1. Peso actual (kg): i : | 45 %
y . 68.7 4.4. Peso anterior(kg): NA (kg/m?): 322
4.2. Talla actual (cm): 1464 6. Dx Segun IMC: OBESIDAD
4.3. Altura de rodilla (cm): 4.7. % Perdida o Ganancia:
4.8. Talla estimada (em):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensién Arterial X Tiroides Artrosis X Cerebro Cardiovasculares
Diabetes X Osteoporosis Enfermedad Acido Péptica Respiratorias
Dislipidemias Artritis Céncer |No refiere patologias
CoviD19 Enfermedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

7.

Se realiza remisién a su EPS, para valoracién nutricional comp

leta y recomendaciones nutricionales especificas |

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Es importante que acuda a su EPS

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

¥ solicite seguimiento nutricional adicional.

Se recomienda limitar el consumo de alimentos ricos en calorias, como
o de grasas saturadas y trans, que pueden aumentar el colesterol y

, como frutas,

Ana Maria Moreno Fernindez

S

8.1, CEDULA - MND - FIRMA: Pear H1o- Morens %Cl w(‘
A4 4l Q‘{

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA. Yudy Andrea Wilches '

9.1. CEDULA: 52954640

Nota: los datos personales aqui consignados tienen caracter confidenci

Distrital de Integracién Social no divulgar informacién alguna en propés
acuerdo con la Ley 1581 de

ial, razon por la cual es un deber ¥ un com

promiso de los asistentes y de la Secretaria
ito diferente a la de este registro so

pena de las sanciones legales a que haya lugar de
2012y Decreto 1377 de 2013.
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PHOCLSO PRESTACION D6 SEIvic 165 SOCALES PABA LA IFELLISGICR B0 1AL

verniom 1)

Focha Marne VERIrneay -

... (. FORMATO VALORACION INTECRAL DE LA CAPACIDAD FUNCIGNAL DE LA FERSONA MAYCR FHEL VMRS
- - SERVICIO CENTIHO DIA
Fagra dda
VALORACION NUTRICIONAL
1. UNIDAD DPERATNAILOTEOZONA.' 17
2. FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: 22/03/2023
3. DATOS GENERALES
a1, NOMBRE(S) ¥ APELLIDO(S) PERSONA MAYOR: ADELA NIFIO
3.2. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 41697521
3.3. FECHA DE NACIMIENTO: 15/05/M1953
3.4.EDAD: (afos) | 69[3.5 SEXO: [Femenino 36 EPS: | COMPENSAR
4. DATOS ANTROPOMETRICOS
4.1, Peso actual " 1 . M
(kg) go|44- Peso anterior(kg): NA (kgfrr?): 333
4.2. Talla actual ?
e 155/4 6. Dx Segin IMC: OBESIDAD
4.3. Altura de rodilla (cm): 4.7. % Perdida o Ganancia:
4.8. Talla estimada (cm):
5. ANTECEDENTES CLINICOS
Hipertensién Arterial Tiroides X Artrosis Cerebro Cardiovasculares
| | Diabetes Osteoporosis Enfermedad Acido Péptica Respiratarias
Dislipidemias Artritis Cancer No refiere patologias
cCoviD19 Enfermedad Renal Otras:
6. RECOMENDACIONES GENERALES

Se realiza remision a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nutricionales especificas 1 X

T

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

verduras, leguminosas y cereales integrales.

Es importante que acuda a su EPS y solicite seguimiento nutricional adicional. Se recomienda limitar el consumo de alimentos ricos en calorias, como
alimentos fritos, cames procesadas y productos azucarados. Evite el consumo de grasas saturadas y trans, que pueden aumentar el colesterol y
aumentar el riesgo de enfermedades cronicas. En su lugar, deben consumir grasas saludables como aguacate y frutos secos.

El consumo de fibra puede ayudar a reducir el apetito y mejorar la digestién. Se recomienda incluir diariamente alimentos ricos en fibra, como frutas,

8. NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Moreng Fprndn

8.1. CEDULA - MND - FIRMA:

Ao, He Moo
10134435 S

9. NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA:

Yudy Andrea Wilches

U2

9.1. CEDULA:

52954640

Nota: los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los as_istentes ydela
Secretaria Distrital de Integracién Social no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que
haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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